Seepferdchen Frosch

Gilt als Vorstufe zum Seepferdchen und gibt keine
bestimmten Anforderung vor.

Leistungen sind zu erfullen:

1) Sprung vom Beckenrand und 25m schwimmen

2) Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen
aus schultertiefem Wasser

3) Kenntnisse der Baderegeln
Kosten

Seepferdchen: 3€

Kosten Frosch: 3€

Pirat Pimpi Seehund Trixi

Leistungen sind zu erfullen: Leistungen sind zu erfullen:

1) 0,1km technikgerechtes Schwimmen —
Schwimmstil wahlbar

1) 25m Brustschwimmen und 25m Ricken- oder
Kraulschwimmen

2) 500cm Streckentauchen mit nachfolgendem Bergen 2) 15m Dribbeln mit Wasserball im Wasser
einer Piraten-Beute aus mehr als 1.000mm tiefem ) Kosten Seehund
Wasser 3) Kopfsprung vorwaérts Trixi: 4€
rixi:

4) 7m Streckentauchen

Kosten Pirat Pimpi: 4€

5) 1 Rolle vorwérts oder riickwarts um die Quer- oder Langsachse
im Wasser




